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edistetaan Vesilanden kunnan asukkaiden hyvinvointia.
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1Yleinen osa

Hyvinvointisuunnitelma ohjaa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamista kunnassa

Kunnalla on lakisdateinen velvollisuus edistda kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta seka
seurata ja raportoida toimenpiteiden toteutumisesta ja tuloksista (Kuntalaki 1§ ja 37 §, Sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamislaki 6 § 1.1.2023 alkaen). Hyvinvointisuunnitelmassa, joka
laaditaan valtuustokausittain, maaritelldan strategian mukaisesti kunnan hyvinvointityon
tarpeet, tavoitteet ja mittarit toteumalle. Hyvinvointikertomus raportoi tehdyt toimenpiteet ja
niiden tulokset. Raportointi toteutetaan vuosittain, ja valtuustokausittain laaditaan laaja
hyvinvointikertomus.

Kuntalaki velvoittaa kunnat huolehtimaan asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta. Lain 1
§:n mukaan kunnan tehtavana on edistaa asukkaidensa hyvinvointia. Lain 37 §:ssa puolestaan
todetaan, etta kunnan tulee laatia ja toteuttaa hyvinvointisuunnitelma, joka sisaltaa tavoitteet
ja toimenpiteet hyvinvoinnin edistamiseksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislaki, joka astui voimaan 1. tammikuuta 2023,
maarittelee kunnan velvollisuudet sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisessa. Lain 6 §:ssa
korostetaan, etta kunnan tulee edistda asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia, tarjota
tarvittavia palveluita ja seurata toimenpiteiden vaikuttavuutta.

Lastensuojelulain 12 § edellyttas, etta kunta laatii lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman.
Tama suunnitelma ohjaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja sen avulla kunta johtaa ja
kehittaa palveluita, jotka tukevat lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta velvoittaa kunnan tukemaan
ikdantyneiden toimintakykya ja itsenaista suoriutumista. Lain 5 §:ssa todetaan, ettad kunnan
tulee laatia ja toteuttaa suunnitelma, joka edistaa ikéantyneiden hyvinvointia ja terveytta seka
tarjoaa tarvittavia sosiaali- ja terveyspalveluita.

Uusi vammaispalvelulaki (675/2023) on tullut voimaan 1.1.2025. Laki siséltaa sddnnokset
vammaisille henkilGille jarjestettavista sosiaalinuollon erityispalveluista ja sen tavoitteena on
mm. toteuttaa vammaisen henkilon yndenvertaisuutta, osallisuutta ja osallistumista
yhteiskunnassa. Myos kuntalain 8 §:n mukaan kunnan on huolehdittava sen tarjoamien
palveluiden ja toimenpiteiden yhdenvertaisesta saatavuudesta.



Enhkaisevan paihdetyon laki asettaa kunnalle velvollisuuden toteuttaa ehkaisevaa paindetyota
suunnitelmallisesti. Lain 5 ja 6 §:ss& todetaan, etta kunnan tulee edistéa paihteettomyytta ja
tarjota ennaltaehkaisevia palveluita, jotka tukevat kuntalaisten hyvinvointia.

Hyvinvointisuunnitelma on olennainen osa kunnan strategista suunnittelua. Se ohjaa kunnan
toimintaa ja resurssien jakamista hyvinvointia edistaviin toimenpiteisiin. Suunnitelma perustuu
ajantasaiseen tilannekuvaan ja sisaltaa tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet, jotka auttavat
parantamaan kuntalaisten hyvinvointia.

Hyvinvointikertomus puolestaan raportoi tehdyt toimenpiteet ja niiden tulokset. Raportointi
tapahtuu vuosiraporteilla seka valtuustokausittain laadittavalla laajalla
hyvinvointikertomuksella. Hyvinvointikertomus tarkastelee kunnan hyvinvoinnin nykytilaa ja
tarkistaa hyvinvointisuunnitelman toimenpiteité ajantasaisen tilannekuvan perusteella. Nain
varmistetaan, etta hyvinvointisuunnitelma pysyy relevanttina ja tehokkaana kuntalaisten
hyvinvoinnin edistamisessa.

Hyvinvointisuunnitelma mahdollistaa myos yhteistyon eri toimijoiden valilla. Kunnan eri
toimialat, julkiset ja yksityiset toimijat, kolmannen sektorin jarjestot seka
viranomaisorganisaatiot tekevat yhteistyots, jotta kuntalaisten hyvinvointia voidaan turvata ja
edistaa.

Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelma kytkeytyy kuntastrategiaan seka seudulliseen
hyvinvointisuunnitelmaan. Vuodesta 2023 alkaen Pirkanmaan hyvinvointialue on merkittava
hyvinvointisuunnitelman toteuttaja. Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain 7 §:ssa
kuvataan hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan liittyvat velvollisuudet osana
hyvinvointialueen tehtavia.

Vesilahden hyvinvointisuunnitelma on samalla myos lastensuojelulain 12 §:n edellyttdma lasten
januorten hyvinvointisuunnitelma, jonka avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetaan lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointia. Hyvinvointisuunnitelma toimii myos suunnitelmana
ikdantyneiden hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi,
kuten laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 5 § (28.10.2022/876) edellyttaa. Lisaksi hyvinvointisuunnitelma toimii
ehkaisevan paihdetyon suunnitelmana lain ehkaisevan paindetyon jarjestamisesta 5ja 6 §
mukaisesti. Hyvinvointisuunnitelma liittyy tiiviisti koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelmaan (OphL 13 §) ja alueelliseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan (OphL
13 a §) seka Unicefin Lapsiystavallinen kunta -toimintamalliin, jota Vesilahden kunta toteuttaa.
Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteissa pyritdan huomioimaan yhdenvertaisuus kuntalain 8 §
mukaisesti.

Vesilahden kunnanvaltuusto hyvaksyy hyvinvointisuunnitelman ja -kertomuksen seka paattaa
talousarviossa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen kaytettavista resursseista.
Kunnanhallitus seuraa toiminnallisesti ja taloudellisesti talousarvion strategiamittareissa seka
toiminnallisissa tavoitteissa olevia hyvinvoinnin indikaattoreita. Vesilanden kunnan hyvinvointi-
ja osallisuusjaosto on ohjannut ja seurannut vuodesta 2023 hyvinvointisuunnitelman
toteutumista ja raportoinut valtuustolle hyvinvointikertomuksella toiminnasta ja sen tuloksista.
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Taéma tehtava on siirtynyt sivistyslautakunnalle syksysta 2025 alkaen. Hyvinvointisuunnittelija
vastaa kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisesté kaikilla kunnan palvelualueilla seka
yhdyspintatydsta hyvinvointialueen kanssa, kuntien kesken, Vesilahden yhteisojen, jarjestojen
ja seurojen kanssa seka nuorisovaltuuston ja vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa.

Mita on kunnan hyvinvointityo?

Kuntien laaja hyvinvointitehtava pitaa sisalldan kaikki ne asiat, joita kunta
tekee joko itse tail yhteistyossa muiden toimijoiden kanssa ongelmien
ennaltaehkéisemiseksija hyvén arjen turvaamiseksi. (Kuntaliitto)

Kunnan tehtdvané on tukea terveellisten valintojen mahdollisuuksia ja vahvistaa hyvinvoinnin
taustatekijoita, kuten koulutusmahdollisuuksia, elinoloja, tyooloja ja palveluiden toimivuutta.
Kunta voi lisata yksilon ja yhteis6jen mahdollisuuksia edistda omaa ja lahiymparistonsa
terveyttd. Hyvinvointi on siten yksilokokemuksen liséksi yhteisdtason asia. Vesilahdessa
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista toteutetaan yhteistyossa:
e kunnan eritoimialojen kesken (esim. koulunuorisotyd, kaavoitus)
e kunnassa toimivien muiden julkisten, yksityisten ja kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa (esim. harrasterynméat, perhekahvila)
e kuntien valisena toimintana (esim. erilaiset kulttuurinyvinvointinankkeet)
« alueellisesti muiden terveytta ja hyvinvointia edistavien organisaatioiden kanssa (esim.
Unicefin lapsiystavallinen kunta)
e muiden viranomaisorganisaatioiden, kuten poliisin, ELY -keskuksen, Liikenneturvan ja
puolustusvoimien kanssa (esim. kunnan liikkenneturvallisuustyéryhma, etsiva nuorisotyo
mukana kutsunnoissa)

Valtion rahoitus hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen

Hyte-kerroin, eli hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kerroin, on kannustin, joka tarkoittaa,
ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy pienelta osalta niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan (esim. vuonna 2024 osuus oli alle 0,01 %
Vesilahden talousarviosta, vaikka kunnan hyte-kerroin oli maan kolmanneksi paras).
Valtionosuuden lisdosan suuruus maaritetaan prosessi-indikaattoreista ja
tulosindikaattoreista muodostuvan hyte-kertoimen avulla. Indikaattorien valinnassa on pyritty
monipuolisuuteen, jotta ne kattavat eri hyvinvoinnin osa-alueet seka ikaryhmat.

Hyte-kertoimen avulla seurataan kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toteutumista.

Hyte-kertoimen indikaattorien tarkoitus on antaa kattava kuva kunnan hyvinvointityon
vaikuttavuudesta ja mahdollistaa vertailu muiden kuntien kanssa.



Hyte-kertoimen laskeminen perustuu kerattyihin tietoihin ja tilastoihin, jotka kuntien on
raportoitava sdannallisesti. Naité tietoja voidaan tarkastella Sotkanet-palvelussa, jossa on
Saatavilla kattava tilasto- ja indikaattoripankki. Hyte-kerroin kannustaa kuntia investoimaan
hyvinvointiin ja terveyteen seka kehittamaan palveluita jatkuvasti, silla paremmat hyte-
kerroinlukemat voivat johtaa suurempiin valtionosuuksiin.

Hyte-kertoimen avulla pyritddn myos vahentamaan hyvinvointieroja eri kuntien valilla ja
edistamaan yhdenvertaisuutta. Kunnat, jotka onnistuvat parantamaan hyvinvointia ja terveytta
tehokkaasti, palkitaan lisarahoituksella, jolla voidaan edelleen vahvistaa ja kehittéa
hyvinvointipalveluita.

Hyte-kerroin on siis tyokalu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa kunnassa, ja sen avulla
voidaan ohjata resursseja niinin toimenpiteisiin, jotka tuottavat parhaan mahdollisen
vaikuttavuuden kuntalaisten hyvinvoinnille ja terveydelle. Vesilanden hyte-kerrointa
tarkastellaan hyvinvointisuunnitelman kappaleessa Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset (s.
22).

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia
ehkaisevat toimet ja palvelut

Lastensuojelulaki edellyttaa, etta kunnassa tulee olla lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
joka ohjaa ja tukee lasten, nuorten seka perheiden hyvinvointipalveluiden kehittamista ja
toteuttamista (lastensuojelulaki § 12). Vesilahden hyvinvointisuunnitelma toimii samalla myos
lain edellyttdmana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmana.

Vesilahden kunta tarjoaa monipuolisia palveluita lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
edistédmiseksi. Naihin palveluinhin kuuluu muun muassa avoin varhaiskasvatus, joka on
suunnattu varhaiskasvatusikaisille lapsille ja heidan perheilleen. Avoimen varhaiskasvatuksen
tavoitteena on tukea lasten kasvua ja kehitysté seka tarjota perheille apua ja tukea arjen
haasteissa.

Elintapaneuvonta on tarkoitettu koko perheelle ja sen avulla pyritaan edistamaan terveellisia
tekoja ja valintoja seké ehkaisemaan terveysongelmia. Perheille tarjotaan tietoa ja ohjausta
esimerkiksi ravitsemuksesta, liikunnasta ja muista hyvinvointiin liittyvista teemoista.

Perusopetusikaisille lapsille ja nuorille on tarjolla etsivaa harrastustoimintaa, joka kannustaa
osallistumaan erilaisiin harrastuksiin ja aktiviteetteinin. Etsiva nuorisotyo puolestaan tukee alle
29-vuotiaita nuoria, jotka tarvitsevat apua esimerkiksi koulutukseen, tyollisyyteen tai muuhun
elamantilanteeseen liittyvissa asioissa. Vuoden 2025 alusta on Vesilahdessa kaynnistynyt
myas lain tyollistymisen monialaisesta edistamisesta 16 § mukainen nuorten tydllistymista
edistava monialainen yhteispalvelu Ohjaamo, joka tarjoaa maksutonta tietoa, tukea ja ohjausta
tyodllistymiseen, kouluttautumiseen ja arjen hallintaan kaikille alle 30-vuotiaille.
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Vesilahden kunnan jarjestoilla on merkittava rooli lasten ja perheiden hyvinvoinnin
edistémisessa. Paikalliset yhdistykset ja seurat tarjoavat monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia, kuten likkuntaa, taide- ja kulttuuritoimintaa seka erilaisia kerhoja ja
kursseja, jotka tukevat lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta. Lisaksi jarjestot jarjestavat
tapahtumia ja tempauksia. Jarjestojen tarjoamat palvelut ja toiminta tdydentavat kunnan
hyvinvointipalveluita ja luovat yhteisollisyytta Vesilandessa.

Vesilahden kunta tekee myo0s tiivista yhteistyota Pirkanmaan hyvinvointialueen kanssa lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Pirkanmaan hyvinvointialueen palveluihin
kuuluvat muun muassa terveydenhuollon palvelut, sosiaalipalvelut ja erilaiset hyvinvointia
tukevat ohjelmat. Vesilahdessa kokoontuu sdanndllisesti moniammatillinen lapsi- ja
perhepalveluiden tyérynma (LAPE), jossa on edustajia niin kunnasta, hyvinvointialueelta kuin
jérjestoista ja seurakunnasta. Lisdksi maakunnallinen ja alueellinen perhekeskustoiminta
mahdollistaa yhteistyon eri toimijoiden seka kunnan ja hyvinvointialueen valilla.

Keskeiset lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Vesilahden kunnan keskeiset L(oh deryhmé

[palvelut

Avoin varhaiskasvatus -apsiperheet
(varhaiskasvatusikaiset)

Elintapaneuvonta Koko perhe

Etsiva harrastustoiminta

Perusopetusikaiset

Etsiva nuorisotyo

Alle 29-vuotiaat

Hyvinvointia elintavoilla -sivusto

Perheen aikuiset

lltapaivatoiminta

Esi- ja perusopetusikaiset

Kehityksen ja oppimisen tuki

\Varhaiskasvatusikaiset lapset

Nuorisotila Nurkka

3.-6. luokkalaiset ja 7.-9. luokkalaiset

Nuorisovaltuusto

13-18-vuotiaat

Perheliikuntaillat

Lapsiperheet
(varhaiskasvatusikaiset)

Perheohjaus

Lapsiperheet
(varhaiskasvatusikaiset)

Poukama -materiaalilainaamo

Tukea tarvitsevat perheet

\Varhaiskasvatuksen erityisopetus

\Varhaiskasvatusikaiset lapset

\VVarhaiskasvatus

\Varhaiskasvatusikaiset lapset

Taulukko 1. Vesilahden kunnan keskeiset lasten, nuorten ja perheiden palvelut.

Pirkanmaan hyvinvointialueen
keskeiset palvelut

[Kohderyhma

Aikuissosiaalityo

Perheen aikuiset

Enhkaisyneuvonta

Yli 13-vuotiaat ja aikuiset




Erikoissairaanhoito

Koko perhe

Fysioterapia

Koko perhe

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Kouluikaiset lapset ja nuoret

Koulupsykologi

Kouluikéiset lapset ja nuoret

Kuraattoritoiminta

Kouluikéiset lapset ja nuoret

Lapsiperheiden kotipalvelu

Lapsiperheet

Lastenneuvola

Lapsiperheet (alle kouluikaiset)

Lastenpsykiatria

Alle 13-vuotiaat

Lastensuojelu

Lapset, nuoret ja perheet

Lastenvalvojan palvelut

[Koko perhe

Laakaripalvelut

[Koko perhe

Nuorisopsykiatria

13-17-vuotiaat

Nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelut

Yli 13-vuotiaat

Omaolon hyvinvointivalmennukset

Perheen aikuiset

Perheasioiden sovittelu

Koko perhe

Perhetukikeskus Paivaperho (painteet
ja riippuvuudet)

Lapsiperheet ja odottavat perheet

Perhetyo

Koko perhe

Pirkanmaan hyvinvointia elintavoilla -
sivusto

Perheen aikuiset

Psykiatrinen sairaanhoitaja Koko perhe
Puheterapeutti Koko perhe
Pyyda apua -lomake Koko perhe
Paindetyo Koko perhe
Ravitsemusterapeutti Koko perhe
Sosiaalinen kuntoutus Perheen aikuiset
Sosiaaliohjaus Koko perhe
Sosiaalityo Koko perhe
Suun terveydenhuolto Koko perhe
\Vammaispalvelut Koko perhe
Aitiysneuvola Odottavat perheet

Taulukko 2. Pirkanmaan hyvinvointialueen keskeiset lasten, nuorten ja perheiden palvelut.

Jarjestaja

Muiden jarjestajien

palvelut
Kelan palvelut

Kansaneldkelaitos

Kohderyhma

Koko perhe

Perhekahvila MLL Lapsiperheet
Hengahdyshetki arkeen - MLL Lapsiperheet
palvelu

]




Perhekerho,
perhemuskari ja \Vesilanden seurakunta |Lapsiperheet ja aikuiset
diakoniaruokailu
Perheséhlyja \esilahden Visa Laps'iperheet (yli6-
yleisurheilukoulu vuotiaat)
Perhetemppula MLL Lapsiperheet
\Vaavinkaiset MLL Vauvaperheet

Partio, MLL, 4H-

yhdistykset,
Ennaltaehkéiseva kylayhdistykset, Lapset, nuoret ja
harrastustoiminta nuorisoseurat, LVU ja lapsiperheet

muut paikalliset jarjestot

ja seurat

Taulukko 3. Muiden Vesilahdessa toimivien jarjestajien keskeiset lasten, nuorten ja perheiden palvelut.

Lapsiystavaéllinen kunta -malli

Vesilahden kunta paatti 2.11.2020 hakea mukaan Unicefin Lapsiystavallinen kunta -
toimintamalliin. Malli on tuonut tyokaluja ja tukea kunnalle lasten ja nuorten seka
lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseksi. Vesilanden kunnassa toteutettiin
mallin mukaisesti laaja lasten ja nuorten kuuleminen seké kartoitettiin lasten ja nuorten
hyvinvointiin liittyvia tekijoita. Lisaa tietoa mallista 10ytyy verkkosivulta
https://www.unicef.fi/unicef/tyomme-suomessa/lapsiystavallinen-kunta/

Lasten ja nuorten kuulemisen ja alkukartoituksen perusteella laadittiin ensimmainen
toimintasuunnitelma. Siind maariteltiin keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet, joilla edistettiin
Vesilahdessa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Toimintasuunnitelma tehtiin
kahdeksi vuodeksi ja sen tavoitteet olivat seuraavat:
o Lapsivaikutusten arviointeja (LAVAa) toteutetaan kunnassa systemaattisesti.
o Kuntavarmistaa, etta lasten ja nuorten perustason palvelut tukevat lasten ja nuorten
mielenterveyden rakentumista arjessa.
o Kunnan palveluita koskeva palautteenkeruu on lapsiystavallista, saéannonmukaista ja
jarjestelmallista.
o Kunnan viestinta edistaa lapsen oikeuksien nakymista ja toteutumista.

Unicef ohjasi, tuki ja arvioi Vesilahden kuntaa toimintasuunnitelman toteuttamisessa. Tyo
lapsiystavallisyyden varmistamiseksi kunnassa on tarkeaa, koska lapsuuteen ei kuulu
oikeuksien puolustaminen. Lasten huomioiminen ja kuuleminen luo kuntaan toimintakulttuuria,
jossa kaikkien nakokulma tulee huomioiduksi. Huomion kiinnittdminen kunnan
lapsiystavallisyyteen ei siten vahenna kunnan kaikkien asukkaiden osallisuutta ja
hyvinvointia. Vesilanden kunta sai Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen 8.10.2024. Suomen
Unicef kiittaa Vesilahtea erityisesti naista asioista Lapsiystavallinen kunta -tyossa:

o Lapsivaikutusten arviointia on edistetty vaihe vaiheelta, esim. ohjeistuksen kautta

tiiviiksi osaksi kunnan paatoksentekoa.
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o Vesilahdella on tehty laaja kartoitus siita, missa kunnan palveluissa kerataan palautetta
lapsiystavallisin menetelmin.

¢ Yhteissuunnittelua lasten ja nuorten kanssa on toteutettu kunnan kulttuuripalveluiden
kehittdmiseksi mm. kulttuurityopajoissa varhaiskasvatusikaisille ja alakoululaisille seka
nuorisovaltuuston kanssa.

o Vesilahden uusien tyontekijoiden perehdytysmateriaaliin on lisétty lapsen oikeuksiin
perehtyminen.

o Vesilahdella on koulutettu henkildst6a tunnistamaan paremmin lasten ja nuorten
mielenterveyden ja elaméanhallinnan haasteita.

e Lapsen oikeudet ovat kiinted osa kunnan viestintdsuunnitelmaa.

Tunnustuksen jalkeen kunnassa jatketaan lapsiystavallisyyden kehittamisté mallin mukaisesti
yhdessa Unicefin kanssa. Syksylla 2025 tekeilld on uusi toimintasuunnitelma. Uutta
toimintasuunnitelmaa varten tarkasteltiin niité Lapsiystavallinen kunta -mallin indikaattoreita,
joita Vesilandessa on erityisen tarkeéa kehittda eteenpain, ja liséksi toteutettiin lasten ja
nuorten kuuleminen. Uudessa toimintasuunnitelmassa tavoitteina on keskittya lapsen
oikeuksiin kunnan rakenteissa, haavoittuvassa olevien lasten aseman parantamiseen,
lapsivaikutusten arviointiprosessin (LAVA) kehittamiseen seka lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseen mielekkaan vapaa-ajan tekemisen ja yhteisovaikuttavuustyon kautta. Unicef
arvioi Vesilahden uuden toimintasuunnitelman loppuvuodesta 2025.

Ehkaiseva paihdetyo Vesilahdessa

Ehkaiseva paindetyo pyrkii vahentamaan painhteiden kayttoa ja siita aiheutuvia haittoja eri
menetelmin, kuten valistuksella, sosiaalisella tuella ja yhteisollisilla tapahtumilla. Tyohon kuuluu
myOs paihteettomyyden edistdminen ja varhaisen puuttumisen mallien kehittdminen, jotta
painteiden kaytto ei paasisi muodostumaan ongelmaksi. Kunnat ovat lain mukaan velvollisia
jarjestamaan ehkaisevaa paihdetyota alueellaan (Laki ehkaisevasta paindetydsta 523/2015).
Kuntien tulee edistaa suunnitelmallisesti ehkaisevan painhdetyon toimia mm. yhteistyon,
tiedottamisen ja paihdeolojen seurannan keinoin (Laki enkaisevasta paihdetyosta 523/2015, 5
§). Vesilanden hyvinvointisuunnitelma toimii samalla kunnan ehkaisevan paindetyon
suunnitelmana.

Kunnalla on velvollisuus huolehtia enkaisevan paindetyon tarpeen mukaisesta organisoinnista
alueellaan ja nimeta ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaava toimielin. Vesilandessa tasta
tyOsta vastaa sivistyslautakunta. Vesilahden kunta on nimennyt hyvinvointisuunnittelijan
ehkaisevan paihdetyon vastuu- ja yndyshenkiloksi.

Enhkaisevaa paihdetyota seka mielenterveyden edistamistyota tenhdaan tiiviisséa alueellisessa
yhteisty6ssa. Pirkanmaan hyvinvointialue koordinoi alueellista tyota. Pirkanmaan
hyvinvointialue on laatinut enkaisevan paindetyon suunnitelman vuosille 2023-2026, joka on
osa Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Ehkaisevan
paihdetyon suunnitelman on tarkoitus mahdollistaa Pirkanmaan hyvinvointialueen ja kuntien
Sujuvaa yhteistyota. Vaikka hyvinvointialueen suunnitelmassa olevia toimenpiteita toteutetaan
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sosiaali- ja terveyspalveluissa, kunnat voivat hyodynt&éa suunnitelmaa ja osallistua
toimenpiteiden toteuttamiseen omien tarpeidensa mukaisesti.

Yksi keskeinen kuntien ja hyvinvointialueen ehkaisevan paindetyon yhteistydmuoto on Pakka-
toimintamalli, joka on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty
menetelma. Pakka-toimintamallissa tehdaan paikallisiin yhteisdinin keskittyvaa ehkaisevaa
paindetyots, jossa tavoitteena on etta:

1. nuorten ja aikuisten alkoholin kaytto, tupakka-/nikotiinituotteiden kaytto ja ongelmia

aiheuttava pelaaminen vahenevat;
2. juomisen, tupakoinnin ja rahapelaamisen aloitusiké nousee;
3. humalajuominen haittoineen vahenee.

Pirkanmaan hyvinvointialueella toimii nelja seudullista tyéryhmaa, joista Vesilahti kuuluu etelén
seutuun. Muun muassa etsiva nuorisotyontekija, koulukuraattori ja kouluvalmentaja ovat
osallistuneet sdanndllisesti alueellisen Pakka-rynman tyoskentelyyn.

Osana Pakka-tyoskentelya Pirkanmaan hyvinvointialue toteutti paindetilannekyselyn syksylla
2024. Vesilahdessa kyselyyn osallistui 174 paaosin 13-15-vuotiasta nuorta ja 31 aikuista.
Nuorista vastaajista 64 % oli sita mielta, etta omalla asuinalueella kaytetaan liikaa
sahkosavukkeita. Alkoholin kohdalla vastaava luku oli 44 %, tupakan 36 % ja nikotiinipussien 37
%. Kyselyn perusteella sahkosavukkeet ovat yleisia alaikaisten keskuudessa: 68 2% nuorista
vastaajista oli ndhnyt, etta alaikaiset ovat kayttaneet sahkosavukkeita viimeisen 12 kuukauden
aikana. My0s alkoholin, tupakan ja nikotiinipussien kayttoa oli havainnut yli 40 % nuorista
vastaajista. Aikuisten vastaajien lukumaara on vahainen, mutta myos heista yli 60 % oli
havainnut alaikaisten tupakan, nikotiinipussien ja sahkosavukkeiden kayttoa. Aikuisista
vastaajista 77 % oli sita mielta, ettd kunnassa tulisi puuttua nykyistd enemman alaikaisten
séhkosavukkeiden kayttoon.

Nuorista vastaajista 72 % ei osannut sanoa, mistéa saa luotettavaa tietoa eri paihteidenkayton
seurauksista. 68 % ei myoskaan tiennyt, mista nuori voisi saada tukea paihteidenkayton
lopettamiseen. Tama vahvistaa kasitysta siita, etta nuorille on tarkeaa tarjota séannaollista,
helposti lahestyttavaa ja kohderyhmaa puhuttelevaa tietoa painteista ja niiden
terveyshaitoista. MyOs paihteidenkayton lopettamiseen on tarjottava nuorille kohdistettua
matalan kynnyksen tukea.

Ikdaihmisten hyvinvoinnin edistaminen

Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi (laki ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 5 § (28.10.2022/876)).

Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelma toimii samalla lain edellyttdamana ikdantyneiden

hyvinvointisuunnitelmana. Suunnitelman laatimisessa on tehty tiivista yhteistyota mm. kunnan
vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa, jotta eritoten ikdihmisten ja vammaisten nakokulmat ja
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tarpeet tulevat aidosti huomioiduiksi. Tavoitteet ja toimenpiteet on muotoiltu siten, etta ne
edistaisivat ja tukisivat erityisesti myds ikdantyneiden ja vammaisten hyvinvointia laaja-
alaisesti.

Vesilahdessa ikaihmisille suunnattuja hyvinvointipalveluja ovat muun muassa erilaiset
likuntaryhmat, kuntosalivuorot, elintapaneuvonta ja uimahallikuljetukset. Lisaksi tarjontaa
|6ytyy Pirkan opiston kursseista. Kunnan lilkuntaryhmat, kuntosalivuorot ja elintapaneuvonta
ovat maksuttomia. Kunnan palveluiden lisdksi ikdantyneiden hyvinvointia tukevat my6s
Vesilahden seurakunta, paikalliset senioriyhdistykset, digikahvila ja muut
vapaaehtoistoiminnan muodot seka vanhus- ja vammaisneuvoston aktiivinen rooli.

Testamenttilahjoitus- ja hyvinvointikysely yli 65-vuotiaille

Vesilahden kunta on saanut testamenttilahjoituksen, joka on osoitettu Vesilandessa asuvien
ikainmisten hyvinvoinnin edistamiseen. Kunta lahetti tahan liittyen kirjeitse kyselyn kaikille yli
65-vuotiaille vesilahtelaisille huhti-toukokuussa 2025. Kyselylla kartoitettiin, millaiseen
toimintaan testamenttivarat tulisi suunnata. Kyselyyn oli mahdollista vastata sahkoisesti tai
paperisella vastauslomakkeella.

Kyselyyn saapui vastauksia yhteensa 230 kappaletta. Nain ollen 24 % kaikista kirjeen
vastaanottaneista vastasi kyselyyn. Kyselyssa tuli laittaa tarkeysjarjestykseen seuraavat
vaihntoehdot: 1) liikkunta ja terveys, 2) kulttuuri ja uuden oppiminen, 3) yhteisollisyyden
lisdaminen. Vaintoehdot perustuivat edellisen vanhusneuvoston tekemiin monipuolisiin
ehdotuksiin testamenttivarojen kaytosta.

Kyselyvastausten perusteella likunta ja terveys koettiin eniten tarkeéksi (vastausten keskiarvo
1,6 asteikolla 1-3, josta 1 on eniten tarked). Kulttuuri ja uuden oppiminen koettiin toiseksi eniten
tarkedksi (vastausten keskiarvo 1,9). Yhteisollisyyden lisdaminen koettiin kolmanneksi eniten
tarkeéksi (vastausten keskiarvo 2,3).

Kyselyssa oli myos mahdollista antaa lisatietoja vastauksista. Teatteri-, konsertti- ja
museoretket saivat lisatiedoissa eniten mainintoja. Myos ohjattua likuntaa ja
uimahallikuljetuksia toivottiin useissa vastauksissa. Mainintoja saivat my0os asiointiliikenteen
lisdaminen syrjakylilta, vapaaehtoistoiminnan tukeminen ja vapaaehtoisten muistaminen,
digiapu kotikaynting seka yhteisolliset tapahtumat ja tapaamiset ja yhteiset tilat seurusteluun.
Useassa vastauksessa toivottiin, etta tapahtumissa ja toiminnoissa huomioitaisiin myos
heikommassa kunnossa olevat ikainmiset ja esim. kuulovammaiset ja pyoratuolin kayttajat.
Lisaksi esiin nostettiin, ettd testamenttivaroin jarjestetyista tapahtumista ja toiminnoista on
tiedotettava monipuolisesti.

Testamenttikyselyn lisdksi Vesilahden kunta kartoitti samalla kyselylla ikdinmisten hyvinvointia.

Kyselyvastaukset antoivat arvokasta tietoa vesilahtelaisten ikdihmisten hyvinvoinnin tilasta,
silla kuntakohtaista indikaattoritietoa ikdantyneiden hyvinvoinnista on hyvin heikosti saatavilla.
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Hyvinvointikyselyssa tuli arvioida eri vaittamia asteikolla 1-5, josta 1 on taysin eri mielta ja 5 on
taysin samaa mielté. Kyselyn vaittamat ja tulokset ovat seuraavat:

1) Koen, ettd minulla on riittavasti mahdollisuuksia vaikuttaa kunnassa tapahtuviin asioihin.
Vastausten keskiarvo 2,87.

2) Koen, etta terveydentilani on hyva. Vastausten keskiarvo 3,60.

3) Loydan helposti tekemista vapaa-ajalla. Vastausten keskiarvo 4,12.

4) Elamassani on riittavasti laheisia inmisia, kuten ystavia tai perhetta. Vastausten keskiarvo
4,16.

5) Koen Vesilahden turvalliseksi. Vastausten keskiarvo 4,43.

Tulosten perusteella etenkin ikdihmisten koettu turvallisuus on hyvéa. Useat myos kokevat, etté
eléaméssa on riittavasti laheisia inmisia ja vapaa-ajan tekemisté I0ytyy helposti. Sen sijaan
kunnassa tulee kiinnittaa nykyistd enemman huomiota siinen, etta ikdihmiset voisivat vaikuttaa
kunnassa tapahtuviin asioihin.

Kyselyssa oli mahdollista antaa lisatietoja vastauksista kirjallisesti. Vastauksissa nousi esiin
haasteita hyvinvointialueen palveluihin liittyen. Kunnan on tarkea tuoda naita ongelmakohtia
esiin eri yhteistyoverkostoissa, jotta hyvinvointialue pystyy kehittamaan palvelujaan
ikainmisten nakokulmat huomioiden. Kyselyssa mainittiin myos haasteet likkumiseen liittyen:
varsinkin talvella syrjakylilta on vaikea paasta kulkemaan pimeilla ja liukkailla teilla. Tama on
tarkeaa ottaa kunnassa huomioon liikenneturvallisuutta kehitettaessa.

Ikdihmisten hyvinvointikyselyssa oli myos nahtavissa viitteita eriytymisesta. Useat vastaajat
arvioivat kaikkien kysyttyjen hyvinvoinnin osa-alueiden olevan hyvalla tolalla, mutta toisaalta
vastausten joukossa oli myos paljon heikkoja tuloksia, etenkin koetun terveydentilan ja
laheisten ihmissuhteiden osalta. Kunnassa on tarkeda huomioida myos kaikkein heikoimmassa
asemassa olevat kuntalaiset samalla kun mietitéan laaja-alaisia keinoja hyvinvoinnin
edistédmiseksi. Kysely myoOs osoittaa, etta tyota yksinaisyyden ehkaisemiseksi on tehtava
kaikissa ikaryhmissa.

Viitekehityksena Stiglitzin komitean hyvinvointimalli

Vesilahden hyvinvointisuunnitelman viitekehyksena on Stiglitzin komitean hyvinvointimalli, joka
pyrkii tarkastelemaan inmisen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Mallin mukaan hyvinvointi on
moniulotteinen kasite, jonka kaikkia ulottuvuuksia tulee tarkastella samanaikaisesti.

Stiglitzin komitean hyvinvointimalli on kehitetty laajentamaan perinteisia taloudellisia
mittareita, kuten bruttokansantuotetta (BKT), ja kattamaan laajempi valikoima hyvinvoinnin
osa-alueita. Malli pyrkii tarjoamaan monipuolisemman ja laaja-alaisemman kuvan yhteiskunnan
edistymisesta ja yksiloiden elaméanlaadusta.

Hyvinvointimalli perustuu kolmeen paéaperiaatteeseen:
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o Taloudellinen hyvinvointi: Tama sisaltaa tulot, varallisuuden ja kulutuksen. Taloudellinen
vakaus jariittava aineellinen elintaso ovat perusedellytyksia hyvalle elamalle.

o Sosiaalinen hyvinvointi: Tama kattaa terveyden, koulutuksen, tyotilanteen, sosiaaliset
suhteet ja yhteiskunnallisen osallistumisen. Inmisten mahdollisuus osallistua
yhteiskuntaan, vaikuttaa paatoksentekoon ja saada &ani kuuluviin on olennainen osa
hyvinvointia.

e Ymparistoon liittyva hyvinvointi: Tama sisaltaa turvallisen ja terveellisen elinympariston,
ekologisen kestavyyden ja luonnonvarojen kestavan kayton. Ympériston tila vaikuttaa
suoraan ihmisten eléamanlaatuun ja tulevien sukupolvien mahdollisuuksiin.

Stiglitzin komitea korostaa, etté hyvinvointia tulee tarkastella moniulotteisesti ja eri
nakokulmista samanaikaisesti. Tama tarkoittaa, etta terveytt4, koulutusta, henkilokohtaista
toimintaa ja tyota, yhteiskunnallista osallistumista, sosiaalisia yhteyksia ja suhteita, aineellista
elintasoa, ymparistoa seka turvallisuudentunnetta ei voida erottaa toisistaan, vaan ne
muodostavat yhdessa kokonaiskuvan inmisten hyvinvoinnista.

Komitean mukaan on tarkeaa kayttda monipuolisia mittareita ja indikaattoreita, jotka
heijastavat hyvinvoinnin eri ulottuvuuksia. Nain saadaan tarkempi ja oikeudenmukaisempi kuva
yhteiskunnan tilasta ja voidaan suunnitella parempia toimenpiteita hyvinvoinnin
parantamiseksi.

Stiglitzin komitean hyvinvointimallia hyodynnetaan laajasti eri maissa ja organisaatioissa,
mukaan lukien Tilastokeskus Suomessa. Malli tarjoaa arvokkaita tyokaluja pagtoksenteon
tueksi ja auttaa ymmartamaan, miten eri tekijat vaikuttavat inmisten elamanlaatuun ja
yhteiskunnan kehitykseen.

Lisatietoa viitekehyksesta |0ytyy esimerkiksi julkaisusta Simpura, J. 2009: "Stiglitzin komissio
paaluttaa yhteiskuntien edistyksen ja hyvinvoinnin mittaamisen taman paivan maailmaan”.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101646/simpura.pdf

Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelmassa hyvinvoinnin ulottuvuudet on jasennetty
kolmeen osa-alueeseen:

Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset, jotka sisaltavat elintason, koulutuksen seka
osallisuuden ja hallinnoinnin;

Terveys, elintavat ja harrastaminen,;

Turvallinen ymparistd, joka kattaa sosiaaliset suhteet, viihtyisyyden ja turvallisuuden.

Hyvinvointi-indikaattoreiden rajoitukset

Julkisista tietokannoista [0ytyy satoja hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita, mutta niiden
kayttoa rajoittaa muun muassa tiedonkeruun frekvenssi ja tietojen hidas paivittyminen. Monet
indikaattoritiedoista eivat myoskaan ole kaytettavissa asukasluvultaan vahaisissa kunnissa.
Vesilahden kunnan otoskoon pienuuden takia joissain indikaattoreissa, kuten MOVE! -
mittauksissa, vuosittainen vaihtelu voi puolestaan olla todella suurta. Hyvinvointitietoa eri
ikaryhmista, kuten seniorivaestosta ja erityisesti tyoikaisista, on myos hyvin vahan saatavilla.
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Kunnan omaa tiedonkeruuta hyvinvoinnista kehitetdan osana laadunhallinnan kokonaisuutta,
jotta syntyisi pitkia jatkumoita ja vertailtavuutta. Hyvinvointialueuudistus on myos tuottanut
tarpeita yndenmukaistaa hyvinvointialueeseen kuuluvien kuntien hyvinvointisuunnitelmien
rakenteita ja indikaattoreita. Niin kuntien kuin hyvinvointialueenkin hyvinvointityossa on
tarkeaa huomioida, ettd muutokset hyvinvoinnissa tapahtuvat hitaasti. Tasta syysta
hyvinvoinnin edistaminen vaatii pitkajanteisyytta ja jondonmukaisia toimia.




2 Hyvinvointisuunnitelma
- indikaattorit ja
tavoitteet

Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset - elintaso,
koulutus, osallisuus ja hallinnointi

Hyvinvoinnin rakenteellisilla edellytyksilla tarkoitetaan kuntalaisten elin- ja koulutustasoa seka
kunnallishallinnon hyvinvointia mahdollistavia rakenteita, kuten mahdollisuuksia osallisuuteen.
Rakenteellisiin edellytyksiin sisaltyvat elintaso (mm. tulot ja varallisuus), koulutus,
mahdollisuudet osallisuuteen seka kunnan hyvinvointia tukevat toimintatavat ja rakenteet.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella pyritaan ennaltaehkaisemaan syrjaytymista ja
polarisaatiota kuntalaisten ja kunnan eri osien valilla.

Hyvinvoinnin rakenteellisiin edellytyksiin vaikuttavat lukuisat eri seikat. Korkeasti koulutetut
ihmiset voivat keskimaaraisesti paremmin, ovat taloudellisesti paremmassa asemassa ja ovat
kiinnostuneempia huolehtimaan omasta ja laheistensa hyvinvoinnista. Pahoinvointi ja
terveyshaasteet ovat yleisempia alhaisemmissa tulo- ja varallisuusluokissa seka
heikkotuloisemmilla asuinalueilla.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteilla ja resurssoinnilla voidaan vaikuttaa
kuntalaisten hyvinvointiin. Mahdollisuuksien luominen osallisuuteen ja vaikuttamiseen ovat
téssa keskeisia keinoja.

Vesilahden hyvinvointisuunnitelmassa rakenteellisia edellytyksia tarkastellaan monesta eri
kulmasta. Indikaattoritiedon lisaksi seurataan koulutustasoindeksia, vaestonkehitysta
tilastoalueittain, Tampereen kaupunkiseudun laatimaa hyvinvointi-indeksia seka paikallisten
kyselyiden tuloksia.

Koulutustasoindeksi

Tampereen kaupunkiseudun kunnista on laadittu Elinvoima, vetovoima ja pitovoima (EVP) -
indeksin seutu- ja kuntakohtainen analyysi, joka on julkaistu tammikuussa 2025.
Koulutustasoindeksi on osa EVP-indeksia.
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Vesilahdessa perusasteen jalkeista korkeinta tutkintoa suoritettiin keskimaarin 4,3 vuotta el
koulutustasoindeksi oli 426 vuonna 2023. Vesilahden indeksi oli vahvempi kuin samankokoisten
kuntien keskimaarainen indeksi.

Verrokkirynmd  Koulutustaso-  Koulutustaso- = Muutos % 2019- Sijoitus

indeksi 2019 indeksi 2024 1 2023 Manner-
Suomessa /293

Vesilahti 394 426 +8,0 % 17

Siuntio 393 411 +4,6 % 26

Taipalsaari 385 406 +5,5% 29

Liperi 358 375 +4,6 % 53

Nousiainen 349 367 +5,0% 60
Taulukko 4. Koulutustasoindeksi Vesilahdessa ja samankokoisissa vertailukunnissa. Ladhde: MDI part of
FCG.

Vesilahden koulutustasoindeksi oli Tampereen kaupunkiseudun indeksia hieman heikompi,
mutta koko maan indeksia vahvempi vuonna 2023. Vesilahden koulutustasoindeksi oli kaikista
korkein verrokkirynmassa ja kasvoi suhteellisesti tarkasteltuna eniten vuosina 2019-2023. Koko
maassa koulutustasoindeksi oli 336 vuonna 2023. Manner-Suomessa indeksi oli vahvin
Kauniaisissa (606) ja Espoossa (495) seka heikoin Kivijarvella (241). (Lahteet: Tampereen
kaupunkiseudun EVP-indeksianalyysi 2025, Tilastokeskus, StatFin; vaeston koulutusrakenne.)

Koulutustasoindeksi 2019-2023
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Kuva 1. Koulutustasoindeksi 2019-2023 Vesilahdessa, Tampereen kaupunkiseudulla ja 4000-9999
asukkaan kunnissa. Lahteet: Tampereen kaupunkiseudun EVP-indeksianalyysi 2025, Tilastokeskus,
StatFin; vdeston koulutusrakenne.



Alueelliset erot

Vesilahden kunnassa on ité-lansi-suuntaisesti melko suuria etaisyyksia ja kunnan eri osissa on
erilaisia ominaispiirteitad. Tilastokeskus keraé Vesilahdesta aineistoa tilastoalueittain, jotka ovat
esitetty alla olevassa kartassa.

Palho-Vakkala

Ramsod

Kirkonkyla

Kraakkia

Onkemaki

Kuva 2. Vesilahden tilastoalueet. Lahde: Tilastokeskus.

Vaeston maaran ja kehityksen tarkastelu tilastoalueittain vuosina 2022-2025 osoittaa, etta
valtaosan kunnan vaestosta asuinpaikka sijoittuu kunnan itdiseen osaan, joka on kuluneen
valtuustokauden aikana kasvanut.




Vaestokehitys pienalueittain 2022-2025
Kraakkio
Koskenkyla
Narva
B Muutos %
Rams606
= Muutos
Vakkala = 2025
Onkemaki m 2022
Riehu
Kirkonkyla
-50 150 350 550 750 950 1150 1350 1550 1750 1950 2150
Kirkonkylé | Riehu Onkemé&ki | Vakkala |Ramso6 |Narva Koskenkyla | Kréakkio
Muutos % 9% -3% 6 % -3% -3% 1% 0% -9%
Muutos 191 -1 17 -2 -7 12 0 -17
2025 2108 38 274 65 2N 873 681 185
2022 1917 39 257 67 218 861 681 202

Kuva 3. Vesilahden vaestokehitys pienalueittain 2022-2025. Lahde: Tilastokeskus.

Vaeston ikdrakenteen tarkastelu tilastoalueittain osoittaa, ettd kunnan lantisissa osissa vaesto
on keskimaarin iakkaampaa. Tama yhdessa harvemman yhdyskuntarakenteen kanssa ohjaa
suunnittelemaan ja toteuttamaan terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvié palveluita
alueellisesti erilaisin painotuksin.

Ikdryhmien suhteelliset osuudet tilastoalueittain
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90% | |
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Kuva 4. [kdryhmien suhteelliset osuudet tilastoalueittain Vesilahdessa. Léhde: Tilastokeskus.
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Tampereen kaupunkiseudun hyvinvointi-indeksi

Tampereen kaupunkiseudulla tuotetaan alueellisen eriytymisen ennaltaehkaisemiseksi
hyvinvointitietoa paikkatiedon (250x250 metrin tilastoruutujen) perusteella. Seudun
hyvinvointi-indeksi koostuu kolmesta hyvinvoinnin rakenteellisesta muuttujasta (tyottomien ja
korkeakoulutettujen osuudesta sekéd mediaanituloista), jotka ovat yhteydessa lahes kaikkiin
hyvinvointitekijoinin. Indeksissa em. indikaattoreista muodostetaan yksi muuttuja, jonka
perusteella kaikki seudun tilastoruudut (indeksi muodostetaan vain, jos tilastoruudun alueella
asuu yli 10 tyoikaista) asetetaan jarjestykseen ja jaetaan kymmeneen osaan. Jokainen desiili
saa oman varinsa, jolloin kartalla voidaan ndhda kuinka kirkkaan vériset ylimpien (joissa siis
vahemman tyottomyytta sekd enemman koulutusta ja tuloja) sekd tummat alemman desiilin
alueet sijoittuvat.
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Kuva 5. Hyvinvointi-indeksi Vesilahdessa desiileittain esitettynd 250 x 250 metrin tilastoruuduissa.
Lahde: Tilastokeskus, Tampereen kaupunkiseutu, Jussi Valimaki.

Vuonna 2020 Vesilahden kunnan hyvinvointi-indeksi desiilien keskiarvo oli 5,6 ja vuoden 2023
aineistossa se 0li 5,8. Luku ei kuvaa hyvinvoinnin muutoksia, vaan vesilahtelaisten
rakenteellisen hyvinvointitekijoiden tilaa suhteessa muuhun kaupunkiseutuun. Osatekijoiden
muutokset Vesilahdessa ovat valtuustokauden aikana koulutuksen ja tulojen osalta selvasti
myonteisia, mutta tyottomyys on sailynyt kutakuinkin ennallaan.
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Kuva 6. Hyvinvointi-indeksin osatekijdoiden muutokset Vesilahdessa. Lahde: Tilastokeskus, Tampereen
kaupunkiseutu, Jussi Valimaki.

Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset - indikaattorit

Hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa hyvinvoinnin rakenteellisia edellytyksia tarkasteltiin
myOs hyte-kertoimen indikaattorien perusteella. Indikaattoritietoa tdydennettiin kunnan
strategia- ja asukaskyselyilla seka ikaihmisten hyvinvointikyselylla. Indikaattoritiedon pohjalta
tehtiin analyysi ja jontopaatokset seka asetettiin hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja
toimenpiteet.

Vesilahden hyte-kerroin

Hyte-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus
maaraytyy pieniltad osin niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan. Talla
halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistédmiseksi myos vuoden 2023 sote-uudistuksen jalkeen. Hyte-kerroin muodostuu toimintaa
kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattorien
soveltuvuus arvioidaan maaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja.

Vesilahden hyte-kerroin oli 72/100 vuonna 2024. Vuonna 2023 hyte-kerroin oli 79 ja vuonna
2022 se oli 67. Vuoden 2024 hyte-kerroin on 21,5 € asukasta kohti vuodessa. Vuonna 2023
kerroin oli 22,6 €, ja vuonna 2022 se oli 19 €. Hyte-kerrointa seurataan myos Vesilahden kunnan
talousarviossa strategiamittarina. Tampereen kaupunkiseudun kuntien hyte-kerroin oli vuonna
2024 valilla 65-75.

Hyte-kerroin 0-100, Tampereen kaupunkiseutu

2021 2022 ‘2023 2024
Kangasala (66 64 69 66
Lempéaala |66 77 75 73
Nokia 65 71 75 72
Orivesi 64 71 66 65
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Pirkkala 74 74 79 75
Tampere 68 74 77 65
Vesilahti |67 67 79 72
Ylojarvi 64 66 72 69

Taulukko 5. Tampereen kaupunkiseudun hyte-kerroinvertailu. L&hde: Sotkanet.
Hyte-kertoimen indikaattoritiedot

Yleisesti ottaen Vesilahden hyte-kertoimeen vaikuttavat indikaattorit ovat parantuneet selvasti
edellisen valtuustokauden ja hyvinvointisuunnitelman systemaattisen toteuttamisen myota.
Joiltain osin tulokset ovat pudonneet vuoteen 2023 verrattuna. Syyt muutokseen ovat selvilla ja
toimenpiteet tilanteen korjaamiseksi ovat kaynnissa.

2021 2022 2023 ‘ 2024

HYTE-kerroin euroa / asukas [Vesilahti 19 19 22,6 21,5
|HYTE—kerroin, 0-100 Vesilahti 67 67 79 72
HYTE-kerroin, 1 000 euroa \Vesilahti 83,1 84,3 100,8 99,4

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld, skaalattu HYTE-
indikaattori Vesilahti 100 39 58 34
Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori Vesilahti 33 33 38 38
Koulukuraattorin
tyOpanoksen maaréa viikossa
jaettuna 100 oppilaalla Vesilahti 100 100 93 93
Koulupsykologin tyopanoksen
maara viikossa jaettuna 100
oppilaalla Vesilahti 91 91 100 100
Koulussa noudatetaan
\VValtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen

jarjestamisessa \Vesilahti 100 100 0 0
Koulussa on pitkat
liilkuntavalitunnit \Vesilanhti 90 90 100 100

Koulutuksen ulkopuolelle
jdaneet 17-24-vuotiaat,
skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori \Vesilahti 100 100 100 100
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Kouluympariston
terveellisyyden ja
turvallisuuden ja
kouluyhteison hyvinvoinnin
edistamisen tarkastus
tehdaan peruskoulussa
kolmen vuoden valein, %
kunnan kouluista Vesilahti 100 100
Kouluympariston
terveellisyyden ja
turvallisuuden seka
kouluyhteison hyvinvoinnin
edistdmisen tarkastus Vesilahti 100 100 100 100
Kunnan palvelujen
suunnittelussa ja
kehittamisessa
hyodynnetaan asukasraateja
ja foorumeja Vesilahti 0 0 100 100
Kunnan talousarviossa ja
taloussuunnitelmassa
maaritellaan
talousarviovuodelle mittarit,
joilla seurataan vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tavoitteiden
toteutumista Vesilahti 100 100 100 100
Kunnan
tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksessa
arvioidaan
valtuustokausittain kunnan
hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden
toteutuminen \Vesilahti 0 0 100 100
Kunnassa jarjestetaan
kohdennettuja
liikkumisryhmia
likuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille \Vesilahti 100 100 100
Kunnassa toimii erikseen
nimetty asiantuntija,
suunnittelija tai vastaava,
joka koordinoi hyvinvoinnin ja
terveyden edistadmistyota \Vesilanhti 100 100 100 100
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Kunnassa toimii liikunnan
edistamista kasitteleva
poikkihallinnollinen tyorynma |Vesilahti 100 100 100
Kunta kutsuu sdanndllisesti
koolle liikuntaseurojen ja

yhdistysten yhteiskokouksen |Vesilahti 100 100 100
Kunta madaltaa kulttuuriin
osallistumisen kynnysta Vesilahti 0 0 0 0

Lasten ja nuorten liikkunta-
aktiivisuutta raportoidaan
vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa kertomuksessa |Vesilahti 0 100 100
Liikunnan edistédmisesta
vastaavat viranhaltijat
osallistuvat toimielinten
vaikutusten
ennakkoarviointiin \Vesilahti 0 100 100
Oppilaiden poissaolojen
kokonaism&araa seurataan

koko koulussa \Vesilahti 100 100 100 100
Prosessi-indikaattoreiden
keskiarvo (HYTE-kerroin)  [Vesilanhti 64 73 93 87

Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet 25-
b64-vuotiaat, skaalattu HYTE-

kerroinindikaattori Vesilahti 41 45 58 26
Tulosindikaattoreiden
|keskiarvo (HYTE-kerroin)  |Vesilahti 71 61 66 57

Tyokyvyttomyyselaketta
saavat 25-64-vuotiaat,
skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori Vesilahti 100 100 100 100
\Valtuustolle raportoidaan
vuosittain vaestdn
elintavoista ja niissa

tapahtuneista muutoksista |Vesilahti 0 0 100 100
Ylipaino, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori \Vesilanhti 50 50 43 43

Taulukko 6. Hyte-kertoimen indikaattorit. L&hde: Sotkanet.




Indikaattori Alue 2021 2022 2023 2024 2025

Koen, ettd minulla onriittava
mahdollisuus vaikuttaa
kunnassa tapahtuviin
asioihin, keskiarvo asteikolla
1-5 (kuntalaiskysely 2022-
2024, strategiakysely 2025) |Vesilahti 2,7 2,7 2,8 2,8 2,9
Koen, ettd minullaon
riittavasti mahdollisuuksia
vaikuttaa kunnassa
tapahtuviin asioihin,
keskiarvo asteikolla 1-5 (yli
65-vuotiaiden
hyvinvointikysely) \Vesilahti 2,8
Taulukko 7. Koetut vaikutusmahdollisuudet Vesilahdessa. Lahteet: Vesilahden kunnan asukaskysely ja
strategiakysely seka yli 65-vuotiaiden testamenttilahjoitus- ja hyvinvointikysely.

Johtopaatokset

Vesilahtelaisten koulutus- ja elintaso ovat verrattain korkeat ja tyollisyystilanne hyva, mika luo
perustan hyvinvoinnin rakenteellisille edellytyksille. Myos kunnan hyte-kerroin on kohonnut
erityisesti prosessi-indikaattorien nousun myota, vaikka vuonna 2024 kerroin hieman laskikin.
Kunta madaltaa kulttuurin osallistumisen kynnysta -indikaattori ei ole noussut tarkastelujakson
aikana, mutta Kaiku-kortin kayttoonoton myota asia saadaan todennakoisesti korjattua.

Kuntalais- ja strategiakyselyn seka yli 65-vuotiaiden hyvinvointikyselyn perusteella
vesilahtelaiset kokevat, ettd heidan mahdollisuutensa vaikuttaa kunnassa tapahtuviin asioihin
ovat rajalliset (kyselyiden keskiarvo 2,8-2,9 asteikolla 1-5). Tama osoittaa, etta kuntalaisten
osallisuutta palveluiden suunnittelussa ja kehittdmisessa tulee edistaa entista
monipuolisemmin ja saavutettavammin.

Vesilahden siséalla on myos havaittavissa viitteitd eriytymisesta, silla kasvavassa kunnan
itdisessa osassa asukkaat ovat keskimaarin nuorempia ja hyvinvointi-indeksin perusteella
heidan sosioekonominen asemansa on keskimaarin hyva. Kunnan sisaiset erot tulee ottaa
huomioon, kun pohditaan toimenpiteita hyvinvoinnin edistamiseksi. Kunnassa on tarkeaa vaalia
ja edistaa ynteisollisyytta mahdollistamalla niin arkisia kohtaamisia kuin laajempia tilaisuuksia ja
tapahtumia, jotka kokoavat yhteen eri ikaisia ja erilaisissa tilanteissa olevia kuntalaisia.

Vahva osallisuus ja aktiiviset kuntalaiset tekevat kunnasta yhteisollisen,
elinvoimaisen ja sosiaalisesti kestavan. - - Paikallinen yhteisollisyys on
innostuneita kuntalaisia, jotka toimivat yhteisen hyvan eteen ja nékevat
yhteison hyvinvoinnin tavoittelemisen arvoisena. (Kuntaliitto)
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Hyvinvoinnin rakenteelliset edellytykset - tavoitteet ja

toimenpiteet

Vuosien 2026-2029 aikana hyvinvoinnin rakenteellisiin edellytyksiin liittyvat tavoitteet ovat

Vesilahdessa seuraavat:

1. Varmistetaan, ettad hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen hallinnolliset rakenteet
mahdollistavat hyte-kertoimen pysymisen yli 70:ssa seka Lapsiystavallinen kunta -

mallin laaja-alaisen toteuttamisen.

2. Vuorovaikutusta kuntalaisten kanssa edistetaan siten, etté osallisuus on jatkuvaa

ja proaktiivista.

3. Tuetaan kunnan elinvoimaa vahvistamalla kunnan veto- ja pitovoimaa seka

huolehditaan kuntalaisten yhdenvertaisuudesta ja hyvinvointipalveluiden

saavutettavuudesta.

Tavoitteiden saavuttamiseksi toteutetaan lukuisia toimenpiteita, joita tarkastellaan vuosittain
ja paivitetaan tarvittaessa. Vuoden 2026 suunnitellut toimenpiteet on eritelty alla olevaan
taulukkoon. Myos Pirkanmaan hyvinvointialueen alueellisessa hyvinvointikertomuksessa ja -
suunnitelmassa eri hyvinvoinnin osa-alueisiin liittyvat tavoitteet ja tavoitekohtaiset
toimenpiteet on esitetty vastaavassa taulukkomuodossa.

Hyvinvoinnin Tavoitteet Toimenpidesuunnitelma vuodelle 2026
osa-alue
Rakenteelliset 1. Varmistetaan, etta Tarkastellaan hyte-kertoimen
edellytykset: hyvinvoinnin ja indikaattoreita ja kohdistetaan
elintaso, terveyden edistamisen toimenpiteita niihin indikaattoreihin,
koulutus, hallinnolliset rakenteet joita kunnassa on mahdollista edistaa.
osallisuus ja mahdollistavat hyte- Huolehditaan, etté korkealla tasolla
hallinnointi kertoimen pysymisen olevat indikaattorit sailyttavat
yli70:ss8 seka tasonsa.
Lapsiystavallinen
kunta -mallin laaja- Ennakkovaikutusten systemaattista
alaisen toteuttamisen. arviointia ja siinen liittyvaa osaamista
kehitetaan edelleen. Erityisesti
lapsivaikutusten arviointia (LAVAa)
edistetaan Lapsiystavallinen kunta -
mallin mukaisesti.
Perehdytetaan kunnan tyontekijat ja
uudet luottamushenkilot lasten
oikeuksiin ja kunnassa tehtavaan
Lapsiystavallinen kunta -tyohon.
Lasten oikeudet nostetaan esille
my0os henkiloston
tdydennyskoulutuksissa.
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Aloitetaan yhteisovaikuttavuustyo
yhteistydssé hyvinvointialueen ja
Itlan kanssa osana Lapsiystavallinen
kunta -mallia.

o Nakyma-tyokalun kayttoonotto.

2. Vuorovaikutusta
kuntalaisten kanssa
edistetaan siten, etta
osallisuus on jatkuvaa
ja proaktiivista.

Kuntalaisten osallisuutta edistetaan
mm. toteuttamalla Lapsiystévallinen
kunta -toimintamallia,
vaikuttajatoimielinten toimintaa
kehittamalla, viestinnalld, kyselyilla,
ty6pajoilla ja tilaisuuksilla. Toimintoja
kehitetaan aktiivisesti seka niiden
laatua ja vaikuttavuutta arvioidaan
kuntalaislahtoisyys ja saavutettavuus
huomioiden.

Liikkuva Vesilahti -hanke keraé lasten
ja nuorten toiveita erilaisista
liikunnallisista tapahtumista seka
toimenpiteista. Tapahtumia ja
toimenpiteita suunniteltaessa
huomioidaan lapsilta ja nuorilta
saadut toiveet seka osallistetaan
heita tapahtumien toteutuksessa.

Osallisuutta edistettdessa
kiinnitetaan erityista huomioita
haavoittuvassa asemassa oleviin ik -
ja vaestorynmiin (mm. yksindisyytta
kokevat nuoret ja ikdantyneet,
tiukassa taloudellisessa tilanteessa
olevat, vammaiset henkil6t).

o Kaikukortin kdyttoonotto vuoden
2026 aikana.

o Ikdystavalliset
osallistumiskanavat,
esteettomyyden huomioiminen
aina mahdollisuuksien mukaan.

3. Tuetaan kunnan
elinvoimaa
vahvistamalla kunnan
veto- ja pitovoimaa
sekd huolehditaan
kuntalaisten
yhdenvertaisuudesta
ja
hyvinvointipalveluiden
saavutettavuudesta.

e Huomioidaan kunnan alueelliset
erot, kun kehitetdan
hyvinvointipalveluiden
saavutettavuutta.

e Tehdaanyhteistyota kunnan
vaikuttamistoimielinten,
hyvinvointialueen, naapurikuntien
ja muiden keskeisten
sidosryhmien kanssa kuntalaisten
yhdenvertaisuuden ja
hyvinvointipalveluiden
saavutettavuuden edistamiseksi.
o Kehitetaan kunnan

lakiséateisia kotoutumisen
palveluita Lempaalan kunnan
kanssa
(yhteistoimintasopimus
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kotoutumispalveluiden
jarjestamisesta).

o Yhteistyota hyvinvointialueen
kanssa kehitetédan edelleen
mm. ehkaisevaan
paindetyohon ja ikaihmisten
palveluihin liittyen.

Taulukko 8. Hyvinvoinnin rakenteellisiin edellytyksiin littyvat tavoitteet ja toimenpiteet Vesilahdessa.

Terveys, elintavat ja harrastaminen

Terveydella ja hyvinvointia edistavilla elintavoilla sekd mielekkdalld henkildkohtaisella
toiminnalla, kuten tyolla ja harrastuksilla, on suuri vaikutus yksilén hyvinvointiin. Terveys
koostuu fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista tekijoista, elintavoista (uni, ravinto ja liikunta)
seka henkilokohtaisesta toiminnasta, kuten merkityksellisesta tyosta tai harrastuksista.

Hyvinvoinnin keskeisimpia osatekijoita on terveys. Vaikka se ei yksinaan takaa hyvinvointia, sen
puute voi mitatdida muut elamassa saavutetut hyvinvoinnin osa-alueet. Esimerkiksi vakava
sairaus voi tehda taloudellisen vaurauden merkityksettomaksi. Elintavat, kuten liikunta,
ruokatottumukset ja painteiden kaytto, vaikuttavat sairastuvuuteen ja kuolleisuuteen. Riittava
uni, liilkunta ja terveelliset ruokatottumukset suojaavat keskeisiltd suomalaisilta
kansantaudeilta.

Mielekas ajankaytto on tarkeaa inmisen hyvinvoinnille. Ajankayton paalohkot ovat nukkuminen,
tyOaika ja vapaa-aika. Mielekas tekeminen niin vapaa-ajalla kuin koulussa tai tyossa on
merkittava hyvinvointitekija lapsille ja aikuisille. Se tuo mukanaan onnistumisen kokemuksia,
patevyyden tunteita, rynmaan kuulumista, tukevia inmissuhteita ja merkityksellisyyden
kokemuksia.

Vesilahden hyvinvointisuunnitelmassa kuntalaisten terveyttd, elintapoja ja harrastuneisuutta
tarkastellaan indikaattoritiedon avulla, joista esimerkkeina kouluterveyskyselyt ja MOVE! -
mittaukset. Lisaksi hyddynnetaan kuntalais- ja strategiakyselyn seka yli 65-vuotiaiden
hyvinvointikyselyn tuloksia.

Terveys, elintavat ja harrastaminen - indikaattorit

Hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa kuntalaisten terveyttg, elintapoja ja harrastamista
tarkasteltiin alla olevien indikaattorien perusteella. Indikaattoritiedon pohjalta tehtiin analyysi
ja jontopaatokset seka asetettiin hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet.
Indikaattorien valinnassa on pyritty monipuolisuuteen. Haasteita on tuottanut
indikaattoritiedon rajallisuus seka painottuminen tiettyinin vaestoryhmiin: esimerkiksi
kouluterveyskyselyiden ansiosta lasten ja nuorten hyvinvoinnista on tarjolla todella
monipuolisesti tietoa, kun taas ikdantyneiden ja tydikaisten hyvinvointiin liittyva tiedonkeruu on
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vahaista. Tilannetta on pyritty tasapainottamaan kehittdmalla kunnan omia
tiedonkeruumenetelmia.

Aikuisten
mielenterveyden
avohoitokaynnit /1000
18 vuotta tayttanytta

Pirkanmaa

491

2022

361,9

2023

330,4

2024

357,6

2025

Aikuisten
mielenterveyden
avohoitokaynnit /1000
18 vuotta tayttanytta

Vesilahti

298,9

205,4

174

198,0

Ei sy6 koululounasta
paivittain, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Pirkanmaa

36

36

41

Ei sy6 koululounasta
paivittain, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Vesilahti

29

41

20

Harrastaa jotakin
vahintaan kerran
viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista
(2019-2023),
Harrastaa jotakin
ainakin kerran viikossa,
% 8. ja 9. luokan
oppilaista (2025-)

Pirkanmaa

96

96

82

Harrastaa jotakin
vahintaan kerran
viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista
(2019-2023),
Harrastaa jotakin
ainakin kerran viikossa,
% 8. ja 9. luokan
oppilaista (2025-)

Vesilahti

91

97

84

Harrastaa jotakin
vahintdan yhtena
paivana viikossa, % 4.
ja 5. luokan oppilaista
(2019-2023),
Harrastaa jotakin
ainakin kerran viikossa,
% 4. ja5. luokan
oppilaista (2025-)

Pirkanmaa

86

89

86

Harrastaa jotakin
vahintdan yhtena
paivana viikossa, % 4.

ja 5. luokan oppilaista

Vesilahti

91

89

91
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(2019-2023),
Harrastaa jotakin
ainakin kerran viikossa,
% 4. ja 5. luokan
oppilaista (2025-)
Huolta herattavaa
paihteiden tai tupakka-
ja nikotiinituotteiden
kayttoa tai
rahapelaamista, % 8. ja
9. luokan oppilaista
(2017-) Pirkanmaa 7 8 6

Huolta herattévaa
paihteiden tai tupakka-
ja nikotiinituotteiden
kayttda tai
rahapelaamista, % 8. ja
9. luokan oppilaista
(2017-) \Vesilahti 11 5 4
Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, % 8. ja
9. luokan oppilaista Pirkanmaa 21 21 21

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, % 8. ja
9. luokan oppilaista Vesilahti 22 27, 16

Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi, skaalattu
HYTE-indikaattori Pirkanmaa

Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi, skaalattu
HYTE-indikaattori Vesilahti 33 33 38 38

Kokeillut kannabista
vahintaan kaksi kertaa,
% 8. ja 9. luokan
oppilaista Pirkanmaa 0 5 3

Kokeillut kannabista
vahintdan kaksi kertaa,
% 8. ja 9. luokan
oppilaista Vesilahti 10 2 1

Koulussa noudatetaan
Valtion
ravitsemusneuvotteluk
unnan
kouluruokailusuositust
a koululounaan ja Pirkanmaa 69 69 9 9
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valipalojen
jarjestémisessa
Koulussa noudatetaan
Valtion
ravitsemusneuvotteluk|
unnan
kouluruokailusuositust
a koululounaan ja

valipalojen

jarjestamisessa Vesilahti 100 100 0 0
Koulussa on pitkat

likuntavalitunnit Pirkanmaa 70 70 77 77
Koulussa on pitkat

likuntavalitunnit Vesilahti 90 90 100 100

Kulttuurin edistdminen
kunnissa - TEA,
pistemaara Pirkanmaa 66 81
Kulttuurin edistdminen
kunnissa - TEA,
pistemaéréa \Vesilahti 68 75
Kunnassa jarjestetaan
kohdennettuja
liikkumisryhmia
likuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville
lapsille ja nuorille Pirkanmaa 74 87, 87, 100

Kunnassa jarjestetaan
kohdennettuja
liikkumisryhmia
likuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville
lapsille ja nuorille Vesilahti 100 100 100 100

Lasten ja nuorten
fyysinen toimintakyky
(MOVE! -mittaus), % 5.
luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen
toimintakyky Pirkanmaa 34,2 36,8 33,1 33,2

Lasten ja nuorten
fyysinen toimintakyky
(MOVE! -mittaus), % 5.
luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen
toimintakyky \Vesilahti 29,2 32,3 32,4 30
Lasten ja nuorten
fyysinen toimintakyky
(MOVE! -mittaus), % 8.
luokan oppilaista, joilla |Pirkanmaa 36,6 42,6 37,7 36,7
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heikko fyysinen
toimintakyky

Lasten ja nuorten
fyysinen toimintakyky
(MOVE! -mittaus), % 8.
luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen
toimintakyky

Vesilahti

51,5

36

28,6

22,6

Nukkuu arkisin alle 8
tuntia, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Pirkanmaa

42

36

37

Nukkuu arkisin alle 8
tuntia, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Vesilahti

39

44

41

Vanhemman liiallinen
alkoholinkaytto
aiheuttanut haittaa, %
4. ja 5. luokan
oppilaista (2017-)

Pirkanmaa

Vanhemman liiallinen
alkoholinkaytto
aiheuttanut haittaa, %
4. ja 5. luokan
oppilaista (2017-)

Vesilahti

Vanhemman liiallinen
alkoholinkaytto
aiheuttanut haittaa, %
8.ja 9. luokan
oppilaista (2017-)

Pirkanmaa

Vanhemman liiallinen
alkoholinkaytto
aiheuttanut haittaa, %
8.ja 9. luokan
oppilaista (2017-)

Vesilahti

\Vahintaan tunnin
paivassa liikkkuvat, % 4.
ja 5. luokan oppilaista
(2017-)

Pirkanmaa

44

42

43

\Vahintaan tunnin
paivassa liikkkuvat, % 4.
ja 5. luokan oppilaista
(2017-)

Vesilahti

42

40

48

\Vahintaan tunnin
paivassa liikkkuvat, % 8.
ja 9. luokan oppilaista
(2017-)

Pirkanmaa

25

26

28

\Vahintdan tunnin
paivassa liikkkuvat, % 8.

Vesilahti

20

24

23
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ja 9. luokan oppilaista
(2017-)

Ylipaino, skaalattu
HYTE-indikaattori Pirkanmaa

Ylipaino, skaalattu
HYTE-indikaattori Vesilahti 50 50 43 43

Loydan helposti
tekemista vapaa-ajalla,
keskiarvo asteikolla 1-5
(kuntalaiskysely 2022-
2024, strategiakysely
2025) \Vesilahti 3,6 3,6 3,6 3,8
Loydan helposti
tekemista vapaa-ajalla,
keskiarvo asteikolla 1-5
(yli 65-vuotiaiden
hyvinvointikysely) Vesilahti 4,1

Koen, etta
terveydentilani on
hyva, keskiarvo
asteikolla 1-5 (yli 65-
vuotiaiden
hyvinvointikysely) Vesilahti 3,6
Taulukko 9. Terveyteen, elintapoihin ja harrastamiseen liittyvat indikaattorit Vesilandessa. Lahteet:
Sotkanet, Vesilanden kunnan asukaskysely ja strategiakysely seka yli 65-vuotiaiden
testamenttilahjoitus- ja hyvinvointikysely.

Johtopaatokset

Vesilahden vahvuuksia ovat lasten ja nuorten harrastamisen maara seka liikunnallisuuden
tukeminen: kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille ja my06s pitkiin liikuntavalitunteinin panostetaan. Sen
sijaan kunnassa on edelleen tarvetta elintapaohjaukselle erityisesti ravitsemuksen, liikkunnan ja
ehkaisevan paihdetyon osa-alueilla. Useimmilla lapsilla ja nuorilla on harrastus, mutta monilla
likkuminen jaa vahaiseksi. Ylipaino on nuorten keskuudessa yleista, miké aiheuttaa lukuisia
terveysriskeja. Myos nuorten liian vahainen uni on kasvava ongelma. Koululounaan valiin
jattavia nuoria on paljon, jonka vuoksi asiaan on kiinnitetty poikkihallinnollisesti huomiota.
Tilanne onkin parantunut viimeisimman kouluterveyskyselyn tulosten perusteella.

Suunnitelmallinen ehkaiseva paindetyo on tarkeaa, silla vaikka painteidenkaytto on vahentynyt
kokonaisuudessaan, erilaisten nikotiinituotteiden kaytto on kasvussa. Nuorten
mielenterveyteen tulee edelleen kiinnittaa erityista huomiota, silla etenkin monet tytot kokevat
ahdistusta ja arvioivat terveydentilansa heikoksi. Viimeisimman kouluterveyskyselyn tulosten
perusteella ndma indikaattorit ovat kuitenkin parantuneet merkittavasti: vuonna 2023 perati 60
% tytoista koki terveydentilansa kohtalaiseksi tai huonoksi, kun taas vuonna 2025 tulos on 33
%. My0s kulttuurihyvinvoinnin suunnitelmallisuuteen tulee kiinnittaa huomiota. Taiteen ja
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kulttuuritoiminnan tutkittuja terveysvaikutuksia ovat muun muassa parantunut koettu terveys,
vahentyneet fyysiset ja psykologiset oireet, seka pidentynyt elinian odote (I&hde: Sitra).

Kuntalais- ja strategiakyselyiden perusteella vapaa-ajan tekemisen I6ytamisen helppous on
pysynyt suunnilleen samalla tasolla koko tarkastelujakson ajan (vastausten keskiarvo on 3,6
asteikolla 1-5 vuosina 2022-2024, vuonna 2025 keskiarvo on 3,8). Kyselyiden vastaajista suurin
0sa on tyoikaisia. Yli 65-vuotiaiden kohdalla vapaa-ajan tekemisen I6ytamisen helppous on
keskiarvoltaan aavistuksen korkeampi (4,1). Ikdihmisten koetun terveyden keskiarvo on
puolestaan 3,6. Vastauksissa on havaittavissa suurta vaintelua: osa ikdihmisisté kokee
terveydentilansa olevan hyva, mika mahdollistaa osaltaan myos aktiivisen vapaa-ajan. Sen
sijaan osa vastaajista arvioi terveydentilansa heikoksi ja tdma heijastuu luonnollisesti myos
vahaisempaan vapaa-ajan aktiivisuuteen. Onkin tarke&a huomioida myos heikommassa
kunnossa olevat ikdinmiset ja heidan osallistumismahdollisuutensa, kun suunnitellaan
hyvinvointia edistavia toimenpiteita.

Vuoden 2024 kuntalaiskyselyn avoimissa vastauksissa kay ilmi, etta I&hiluonto on tarkeé vapaa-
ajanviettopaikka seka hyvinvoinnin lahde. My0s toimivat kavely- ja pyorailyverkostot nantiin
tarkeina.

On erittain tarkeaa ja arvokasta, etta hyvat ulkoilu-, koiranlenkitys-, sieni- ja marjamaastot ovat
kavelymatkan paassa. Lahiluonto kunniaan!

Lahimetsat Kirkonkylalld ovat elintarkeita. Maaseudulla asumisen tarkea syy on luonnon
1aheisyys.

Luontokohteiden ja ulkoilureittien saavutettavuudessa on kyselyn mukaan myos
parannettavaa, mihin on tarkeaa kiinnittaa jatkossakin huomiota.

Toivoisin enemman kavelyreitistoja ja nilden olemassa olevien parempaa informaatiota. Kodat
rohkeesti auki niin olisi enempi kayttoa.

Luontokohteet, laavut ja koadat kiinnostaisivat, tiedan niiden olemassaolon mutta miten niihin
paasee. Opastus, reitit, auto...

Aikuisille toivottiin myos nykyistd enemman harrastusmahdollisuuksia. Varsinkin erilaiset
seurat seka kansalaisopisto tarjoavat mahdollisuuksia harrastamiseen, mutta toimintaa on
tarkeaa kehittaa edelleen ja kiinnittda huomiota riittavaan harrastustarjonnasta
tiedottamiseen.

Mielestani Vesilahdella el ole vieldkaan tarpeeksi harrastusmahdollisuuksia aikuisille. Aina
Joutuu Idhtemdaan pois, jos haluaa harrastaa jotakin.

Vaikka liikunta- ja harrastusmahdollisuuksissa nahtiin kehityskohteita, ne saivat myos kiitosta.
Saavutettavuus seka erilaisista vapaa-ajan mahdollisuuksista tiedottaminen ovat tassakin
valossa tarkeita toimia, jotta yhd useammat kuntalaiset I0ytaisivat jo olemassa olevien
palveluiden ja mahdollisuuksien pariin.

15



Erityiskiitos panostamisesta liikuntamahdollisuuksiin, seka talvella kenttien- nopeasti ja
moneen kertaan- jaaayttamisesta.

Kiitos hienosta kuntosalista ja limaisesta kehonhuollosta!

Terveys, elintavat ja harrastaminen - tavoitteet ja
toimenpiteet

Vuosien 2026-2029 aikana terveyteen, elintapoihin ja harrastamiseen liittyvat tavoitteet ovat
Vesilahdessa seuraavat:

1. Kunta tukee eri ikdisten kuntalaisten mahdollisuuksia terveellisiin ja turvallisiin
elintapoihin.

2. Kunta edistaa mahdollisuuksia mielekkaaseen vapaa-ajan tekemiseen kuntalaisten
toiveet huomioiden.

3. Kunnassa edistetaan mielenterveyden rakentumista arjessa.

Tavoitteiden saavuttamiseksi toteutetaan lukuisia toimenpiteita, joita tarkastellaan vuosittain
ja paivitetaan tarvittaessa. Vuoden 2026 suunnitellut toimenpiteet on eritelty alla olevaan
taulukkoon. MyGs Pirkanmaan hyvinvointialueen alueellisessa hyvinvointikertomuksessa ja -
suunnitelmassa eri hyvinvoinnin osa-alueisiin liittyvat tavoitteet ja tavoitekohtaiset
toimenpiteet on esitetty vastaavassa taulukkomuodossa.

Hyvinvoinnin Tavoitteet Toimenpidesuunnitelma vuodelle 2026
osa-alue
Terveys, elintavat | 1. Kunta tukee eri e Liikkuva Vesilahti -hankkeen
jaharrastaminen | ikaisten kuntalaisten myOta kehitetdan liikkunnallista
mahdollisuuksia toimintakulttuuria. Hankkeeseen
terveellisiin ja kytkeytyvalla etsivalla
turvallisiin elintapoihin. harrastustoiminnalla pyritaan

tavoittamaan vahan liikkkuvia
nuoria. Hankkeessa myos
kehitetaan ynteistyossa kunnan
varhaiskasvatuksen kanssa
Perheliikuntatapahtumien mallia,
jonka tavoitteena on lisata
perheiden hyvinvointia ja
kannustaa yhteisen aktiivisen
toiminnan pariin.

e Elintapaneuvontaa toteutetaan
saannollisesti kuntalaisille ja
toimintaa kehitetaan edelleen
paikallisella ja alueellisella tasolla.
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e Kunta kehittaa edelleen
maksuttomia ja saavutettavia
likunta- ja hyvinvointipalveluita
ikdantyneille ja liikuntarajoitteisille

kuntalaisille.
2.Kunta edistaa e Kunnassa edistetéan liikunnan
mahdollisuuksia harrastamista ja arkiliikuntaa
mielekkdaseen vapaa- kaikissa ikaryhmissa.
ajan tekemiseen o Liikkuva Vesilahti -hankkeen
kuntalaisten toiveet puitteissa jarjestetaan
huomioiden. liikunnallisia tapahtumia lasten

ja nuorten toiveet huomioiden.

o Liikunnan harrastamisen malli
-hankkeen myo6ta luodaan
yhteistyossa seuratoimijoiden
kanssa polku
harrastuskerhotoiminnasta
seuratoiminnassa
tapahtuvaan harrastamiseen.
Lisaksi kehitetaan
toimintamalleja, joilla saadaan
liikuntaa harrastamattomia
lapsia ja nuoria uusien
liikuntaharrastusten pariin.

o Testamenttilahjoituksen turvin
subventoidaan senioreiden
uimahallikuljetuksia ja muita
ikdihmisten lilkkunta- ja
kulttuuripalveluita.

o Seuratoimijoiden
avustusprosessin
selkeyttaminen.

e Parannetaan edellytyksia
terveyden ja hyvinvoinnin
yllapitoon kehittamalla erityisesti
tyoikaisten liikkuntaolosuhteita.

o Edistetaan kuntalaisten
kulttuurinyvinvointia ja pyritéan
madaltamaan kynnysta hyodyntaa
kulttuuripalveluita.

o Kaikukortin kayttoonotto
vuonna 2026.

o Operaatio Pirkanmaan
kulttuurinankkeet ja -
tempaukset kunnassa.

o Tuetaan paikallisten
kulttuuritapahtumien
jarjestamista (esim.
yhteisélliset toritapahtumat,
Filmipyoran
elokuvanaytokset).

o Tehdaan yhteistyota
keskeisten kulttuurin
sidosryhmien kanssa (mm.
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Taitokeskus, kulttuurikeskus

PiiP00).
3. Kunnassa e Nuorten mielenterveyden
edistetaan edistamiseen seka ehkaisevan
mielenterveyden paihdetyon toteuttamiseen
rakentumista arjessa. tartutaan moniammatillisesti ja
yhteisty0ssé hyvinvointialueen
kanssa.

o Toteutetaan koululaisille
paihdevalistusta,
kokemusasiantuntijavierailuja
seka mielenterveytté tukevaa
toimintaa yhteistyossa eri
alojen asiantuntijoiden kanssa.

o Kunnan henkiléstolle
jérjestetdan séannollista
koulutusta mielenterveyden
tukemiseen ja ehkaisevaan
paihdetyohon liittyen.

e Jatketaan kunnassa alueellista
Pakka-tyota.

e Kunta osallistuu alueelliseen
Kirjopolku-hankkeeseen.

e Harrastamisen Suomen mallin
mukaista Harrastamisen
Vesilahden mallia jatketaan
kunnassa. Harrastustoiminnan
avulla lisatéan lasten ja nuorten
yhteisollisyytta,
ennaltaehkaistaan syrjaytymista
ja yksinaisyytta seka tarjotaan
puitteet uusien taitojen
oppimiseen ja kokemusten
kartuttamiseen.

Taulukko 10. Terveyteen, elintapoihin ja harrastamiseen liittyvat tavoitteet ja toimenpiteet Vesilahdessa.

Turvallinen ymparisto - sosiaaliset suhteet, viihtyisyys ja
turvallisuus

Ympariston tilalla, virikkeellisyydella ja viintyisyydelld on merkittava vaikutus terveyteen ja
hyvinvointiin. Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus lahiyhteisoisséa ovat tarkeita
hyvinvointitekijoita, ja koettu turvallisuus on hyvinvoinnin edellytys.

Turvallinen ymparisto koostuu

1) sosiaalisista suhteista, kuten kavereista, perheen sisaisista suhteista ja tukiverkostoista,
2) ympariston viihtyisyydesta ja kestavista toimintamalleista seka
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3) turvallisuudesta, joka ulottuu niin rakenteelliseen, sosiaaliseen kuin taloudelliseenkin
ulottuvuuteen.

Vahvat ja tukevat sosiaaliset suhteet seka tukiverkostot ovat merkittavia hyvinvointia lisdavia
tekijoita. Myos kotona, toissa, koulussa, liikkenteessa ja vapaa-ajalla koettu turvallisuus seka
ympariston hyvinvointiin ja viihtyisyyteen vaikuttavat tekijat edistavat hyvinvointia.

Kuntalaiset pitavat turvallisuutta ja hyvéa asuinympéaristos kaikkein
tarkeimping asioina hyvassa kotikunnassa. - - Turvallisuus koostuu monista
tekijoista, ja kunnat ovat keskeisessa roolissa vahvistamassa arjen
turvallisuutta, yhteisollisyytta seka palveluiden toimivuutta.

(Kuntaliitto, Kuntalaistutkimus 2024)

Vesilahden hyvinvointisuunnitelmassa turvallista ymparistoa tarkastellaan indikaattoritiedon
seka kuntalaiskyselyn ja vanhempainiltakyselyn tuottaman tiedon avulla.

Turvallinen ymparisto - indikaattorit

Hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa turvalliseen ymparistoon liittyvia tekijoita tarkasteltiin
alla olevien indikaattorien perusteella. Indikaattoritiedon pohjalta tehtiin analyysi ja
jontopaatokset seké asetettiin hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet.
Indikaattorien valinnassa on pyritty monipuolisuuteen. Haasteita on tuottanut
indikaattoritiedon rajallisuus seka painottuminen tiettyinhin vaestorynmiin: esimerkiksi
kouluterveyskyselyiden ansiosta lasten ja nuorten hyvinvoinnista on tarjolla todella
monipuolisesti tietoa, kun taas ikdantyneiden ja tyoikaisten hyvinvointiin liittyva tiedonkeruu on
vahaista. Tilannetta on pyritty tasapainottamaan kehittamalla kunnan omia
tiedonkeruumenetelmia.

2021 2022 2023\ 2024 2025
0-17-vuotiaat lapset, joista on tehty
lastensuojeluilmoitus, % vastaavan
ikaisestd vaestosta (THL) Pirkanmaa 7.5 7.8 9,3 9,8

0-17-vuotiaat lapset, joista on tehty
lastensuojeluilmoitus, % vastaavan

ikaisesta vaestosta (THL) Vesilahti 7.4 6,9 6,4 9,0
Huostassa vuoden aikana olleet O-
17-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta (THL) Pirkanmaa 1,1 1,1 1,0 0,9
Huostassa vuoden aikana olleet 0-
17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta

vaestosts (THL) \esilahti 1,6 1,2 1,1

19



Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /
10 000 vastaavan ikaista

Pirkanmaa

373,5

325,3

304,7

310,3

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /
10 000 vastaavan ikaista

\Vesilahti

250,7

266,7

320,9

202,7

Ei voi juuri koskaan keskustella
vanhempiensa kanssa asioistaan, %
8. ja 9. luokan oppilaista

Pirkanmaa

Ei voi juuri koskaan keskustella
vanhempiensa kanssa asioistaan, %
8. ja 9. luokan oppilaista

Vesilahti

15

Ei voi juuri koskaan keskustella
vanhempiensa kanssa asioistaan, %
4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Pirkanmaa

Ei voi juuri koskaan keskustella
vanhempiensa kanssa asioistaan, %
4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Vesilahti

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2019-)

Pirkanmaa

32

29

22

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2019-)

\Vesilahti

37

35

26

Kokenut vanhempien fyysista
vaékivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2019-)

Pirkanmaa

15

15

12

Kokenut vanhempien fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2019-)

\Vesilahti

16

14

15

Kokenut vanhempien fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2019-)

Pirkanmaa

13

12

Kokenut vanhempien fyysista
vékivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2019-)

\Vesilahti

12

15

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017-)

Pirkanmaa

Koulukiusattuna vahintéan kerran
viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017-)

\Vesilahti

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Pirkanmaa

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Vesilahti

12
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Oppilaiden poissaolojen
kokonaismaaraa seurataan koko
koulussa Pirkanmaa 76 76 86 86
Oppilaiden poissaolojen
kokonaismaaraa seurataan koko

koulussa Vesilahti 100 100 100 100
Poliisin tietoon tulleet
omaisuusrikokset /1000 asukasta [Pirkanmaa 37,7 40,4 42,4 41,2
Poliisin tietoon tulleet
omaisuusrikokset / 1000 asukasta |[Vesilahti 15,3 9,3 13,4 22,4

[Tapaturma koulussa tai
koulumatkalla lukuvuoden aikana, %
8. ja 9. luokan oppilaista Pirkanmaa 18 20 22

Tapaturma koulussa tai
koulumatkalla lukuvuoden aikana, %
8. ja 9. luokan oppilaista Vesilahti 25 20 22
Koen Vesilahden turvalliseksi,
keskiarvo asteikolla 1-5 (yli 65-
vuotiaiden hyvinvointikysely) 44

Eldmassani on riittavasti laheisia
inmisia, kuten ystavia tai perhetta,
keskiarvo asteikolla 1-5 (yli 65-
vuotiaiden hyvinvointikysely) 4,2
Koen Vesilahden turvalliseksi,
keskiarvo asteikolla 1-5
(kuntalaiskysely 2022-2024,
strategiakysely 2025) 4,4 4,3 4,2 4,3
Koen Vesilahden ympéariston
viintyisaksi, keskiarvo asteikolla 1-5
(kuntalaiskysely 2022-2024) 4,0 4,0 3,9
Elamassani on riittavasti laheisia
inmisia, kuten ystavia tai perhetts,
keskiarvo asteikolla 1-5
(strategiakysely 2025) 4,2
Taulukko 11. Turvalliseen ymparistoon liittyvat indikaattorit Vesilandessa. Lahteet: Sotkanet, Vesilanden
kunnan asukaskysely ja strategiakysely seka yli 65-vuotiaiden testamenttilahjoitus- ja hyvinvointikysely.

Johtopaatokset

Vesilahden vahvuuksina voidaan pitaa koettua ympariston viihtyisyytta ja turvallisuutta. Myos
poliisin tietoon tulleiden omaisuusrikosten maara on koko Pirkanmaata selvasti vahaisempi,
vaikka niiden maara onkin kasvussa. Sen sijaan sosiaalisten suhteiden muodostumiseen ja
ryhmadynamiikkaan tulee kiinnittaa huomiota kaikissa palveluissa.
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Vuoden 2025 strategiakyselyn seka yli 65-vuotiaiden hyvinvointikyselyn mukaan useat
vesilahtelaiset pitavat sosiaalisia verkostojaan riittavina. Ikdihmisten kohdalla vaihtelu on
kuitenkin suurta ja kunnassa on paljon myos yksinaisyyttéa kokevia igkkaita, mihin on tarkeaa
kiinnittdad huomiota. Sosiaalisten verkostojen puute on ollut myos lapsiperheiden keskuudessa
yleistd, mutta muutosta parempaan on tapahtunut. On kuitenkin tarkeaa tukea jatkossakin
kuntalaisten sosiaalisten suhteiden muotoutumista, esimerkiksi perheliikunnan kaltaisen
toiminnan tai yhteisdllisten tapahtumien avulla.

Strategiakyselyn avoimissa vastauksissa turvallisuuteen liittyvat teemat nousivat myos esille.
Yhteisollisyyden tukemista ja sosiaalisten verkostojen muodostumisen edistamista pidettiin
tarkeé&na. Tahan liittyen toivottiin myos yhdistysten tukemista ja niiden toiminnan nakyvaksi
tekemista. Erityisesti esiin nousi likennevaylien ja liikenneturvallisuuden kehittdminen: teiden
puutteellisen kunnon seka pydrateiden vahaisen maaran koettiin aiheuttavan liikkkumisen
haasteita ja vaaratilanteita. Sen sijaan Vesilahden luonnonlaheisyytta pidettiin hyvin tarkeana
viintyisyyden kannalta ja luontoa toivottiin vaalittavan.

Koulukiusaamisessa on vaihtelua vuosittain. Viimeisimpien kouluterveyskyselyn tulosten
mukaan ylakouluissa kiusaaminen on hieman vahentynyt, mutta alakoulussa lisaantynyt, mihin
on tarkeaa kiinnittaa erityistd huomiota. Etenkin tytot kokevat myos hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua paaosin verkkoymparistossa, johon on reagoitu erityisesti
mediakasvatuksen keinoin, esimerkiksi tuomalla esiin verkkokiusaamisen juridisia vastuita seka
antamalla turvataitoja hairinnan varalle. Viimeisimman kouluterveyskyselyn mukaan koettu
ahdistelu onkin vahentynyt.

Lapsiystavallinen kunta -nankkeen alkukartoituksen seka syksylla 2022 ja 2023 tehtyjen
vanhempainiltakyselyjen perusteella kevyen liikenteen vaylien vahaisyys seka kunnossapito
heikentavat kuntalaisten turvallisen liikkumisen tunnetta. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien
hoitojaksojen maarassa 65 vuotta tayttaneilla esiintyy puolestaan vaihtelua vuosittain. Tahan
voivat vaikuttaa monet seikat, muun muassa iakkaan laakitys ja mahdolliset kotoa [0ytyvat
riskitekijat, kuten korkeat kynnykset ja portaikot.

Turvallinen ymparisto - tavoitteet ja toimenpiteet

Vuosien 2026-2029 aikana terveyteen, elintapoihin ja harrastamiseen liittyvat tavoitteet ovat
Vesilahdessa seuraavat:

1. Kunta tukee sosiaalisten suhteiden syntymista, verkostoitumista ja yhteisollisyyden
kehittymista luomalla mahdollisuuksia kohtaamisiin.

2. Edistetaan kuntalaisten yhdenvertaisuutta ja koetun turvallisuuden eri osa-alueita.
3. Lisataan ympariston viintyisyytta ja turvallisuutta.

Tavoitteiden saavuttamiseksi toteutetaan lukuisia toimenpiteita, joita tarkastellaan vuosittain

ja paivitetaan tarvittaessa. Vuoden 2026 suunnitellut toimenpiteet on eritelty alla olevaan
taulukkoon. MyGs Pirkanmaan hyvinvointialueen alueellisessa hyvinvointikertomuksessa ja -
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suunnitelmassa eri hyvinvoinnin osa-alueisiin liittyvat tavoitteet ja tavoitekohtaiset
toimenpiteet on esitetty vastaavassa taulukkomuodossa.

Hyvinvoinnin Tavoitteet Toimenpidesuunnitelma vuodelle 2026
osa-alue
Turvallinen 1. Kunta tukee e Kunta tukee seurojen, jarjestojen
ymparisto - Sosiaalisten ja muiden paikallisten yhteisojen
sosiaaliset suhteiden toimintaa seka luo
suhteet, syntymista, mahdollisuuksia tapahtumien ja
viintyisyys ja verkostoitumista ja tempausten jarjestamiseen.
turvallisuus yhteisdllisyyden Kunta nostaa esille paikallisia
kehittymista toimijoita ja tukee niita
luomalla viestinndssa seka toiminnan
mahdollisuuksia kehittamis- ja koordinaatioty0ssa.
kohtaamisiin.

e Kunnassa edistetdan sosiaalisten
verkostojen ja kohtaamisten
syntymista kehittamalla vapaa-
ajan palveluita ja
kohtaamispaikkoja.

o Mm. avoin varhaiskasvatus,
perheliikuntarynmat
varhaiskasvatus- ja
alakouluikaisille,
Harrastamisen Vesilahden
malli, yhteisOlliset tapahtumat,
ikdantyneille suunnatut
ryhmat.

e Suunnitellaan ja toteutetaan
nuorten yhteisollisyytta ja
viintyisyytta tukevia toimenpiteita
yhdessa nuorten kanssa:
osallistetaan aktiivisesti nuoria
mm. meneilldan olevan hanketyon
kehittamiseen, tehdaan
yhteistyotéa nuorisovaltuuston
kanssa seka kehitetaan viestintaa
nuoria paremmin tavoittavaksi.

2. Edistetaan e Tuetaankoulujenja

kuntalaisten nuorisopalveluiden henkilokuntaa
yhdenvertaisuutta ja seka vanhempia puuttumaan
koetun turvallisuuden kiusaamisen eri muotoihin ja

eri osa-alueita. hairintaan seka kehitetaan

toimintamalleja
moniammatillisesti.

e Ennaltaehkaistaan kouluissa
syntyvia vakivaltatilanteita mm.
henkilokunnan lisékoulutuksen
seka alueellisen ja
moniammatillisen yhteistyon
avulla.
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e Tuetaan eri-ikéisten lasten
ryhmaytymista ja tunnetaitojen
kehittymista monipuolisin
menetelmin varhaiskasvatuksessa
ja perusopetuksessa.

e Sitoudutaan edistamaan tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta kaikilla
kunnan toimialoilla lainsd&ddannon
edellyttamalla tavalla.

3. Lisdtdan ympériston o Edistetdan lilkkenneturvallisuutta
viintyisyytta ja kunnassa.
turvallisuutta. o Kartoitetaan vaarallisiksi

koettuja liikkumisymparistoja
ja parannetaan niiden
turvallisuutta eri kohderyhmat
huomioiden (mm. ikdantyneet
ja vammaiset henkil6t).

o Tuetaannuorten
liikennekasvatusta.

e Jatketaan hankesuunnittelua
kevyen liikenteen vaylan
rakentamiseksi Lempaalan ja
Vesilahden vélille.

Taulukko 12. Turvalliseen ymparistoon liittyvat tavoitteet ja toimenpiteet Vesilahdessa.

Lopuksi

Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 tietopohjana toimii hyvinvointikertomus 2021-2025.
Hyvinvointisuunnitelman laadinnassa huomiota on kiinnitetty eri sidosryhmien monipuoliseen
kuulemiseen seka kuntalaisten osallistamiseen. Hyvinvointisuunnitelmassa hyodynnettiin
myOs sellaista indikaattoritietoa, jota ei aikataulusyista pystytty hydodyntamaan
hyvinvointikertomuksessa. Muun muassa huhti-toukokuussa 2025 ikaihmisille toteutettu
testamenttivarojen kayttoon ja ikainmisten hyvinvointiin liittyva kysely tarjosi arvokasta tietoa
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden laadinnan tueksi.

Hyvinvointisuunnitelma nivoutuu vahvasti Vesilahden kuntastrategian kanssa. Liséksi
suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on linjattu yhteneviksi Lapsiystavallinen kunta -mallin
uuden toimintasuunnitelman tavoitteiden kanssa. Hyvinvointisuunnitelman toteutumisesta
raportoidaan vuosittaisella hyvinvointikertomuksella. Siina tarkastellaan ajantasaisia
indikaattoritietoja ja asetettujen toimenpiteiden toteutumista seka maaritellaan toimenpiteet
seuraavalle vuodelle. Valtuustokauden paattyessa laaditaan laaja hyvinvointikertomus. Siina
analysoidaan kattavasti vesilahtelaisten hyvinvoinnin tilaa ja muutoksia hyvinvoinnin eri osa-
alueissa seka raportoidaan toteutetut hyvinvoinnin edistdmisen toimenpiteet koko
valtuustokauden ajalta.
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